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3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы     

 
Знать/понимать  

- Источники получения информации о путях получения профессионального образования и  
трудоустройства;  
- Значение профессионального самоопределения, правила выбора профессии;  
- Понятие о профессиях и профессиональной деятельности;  
- Понятие об интересах, мотивах, и ценностях профессионального труда, также  
психофизиологических ресурсах личности в связи с выбором профессии;  
- Понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных 

способностях, стилях общения;  
- Значение творческого потенциала, карьеры;  
- смысле и значении труда в жизни человека и общества;  
- современных формах и методах организации труда;  
- сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений;  
- предпринимательстве;  

    - рынке труда 

Уметь:  
- Уточнять и корректировать профессиональные намерения (составлять личный профессиональный план и мобильно 

изменять его).  



- Использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;  
- Анализировать профессиограммы;  
- Информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и 

методах хозяйствования в условиях рынка. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  
Самостоятельного анализа рынка образовательных услуг и профессиональной деятельности.  
Рационального поведения на рынке труда товаров и услуг.  
Составление резюме и проведения самопрезентации.  
Домашние задания не задаются, вся работа выполняется исключительно на уроках. 

 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

     Введение 

     Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие личного профессионального 

плана. 

     Познавательные процессы и способности личности 

     Память. Внимание. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление. Особенности 

интеллектуальной сферы. Типы интеллектов. Способности. Виды способностей: общие и специальные. Условия 

развития способностей. Типы нервной системы. Типы темперамента. Понятие психотипов. Характер. Самооценка. 

Жизненное и профессиональное самоопределение. Смысл и цель жизни человека. Мотивационная сфера личности. 

Потребности, их виды. Межличностное общение. Деловое конструктивное общение. Конфликт. Пути решения 

конфликтных ситуаций. 

     Мир профессий 

     Понятие профессии, специальности, специализации, квалификации. Характеристика труда: содержание, 

характер, процесс и условия труда. Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы. 



Типы профессий. Матрица выбора профессии. Характеристика профессий типа «человек - человек», «человек - 

техника», «человек - знаковая система», «человек - природа», «человек - художественный образ». Проблема выбора 

профессии. Факторы, влияющие на выбор профессии в современных условиях «хочу» - «могу» - «надо» - 

«выбираю». Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). Возможности личности в 

профессиональной деятельности («могу»). Специальные способности. Профпригодность. Частичная 

профпригодность. Понятие компенсации. Социальные проблемы труда, потребности рынка труда в кадрах («надо»). 

«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо» 

     Понятие карьеры. Этапы построения карьеры. Профессиональный рост (построение карьеры по вертикали и 

горизонтали). Понятие штатного расписания и должности. Необходимость постоянного самообразования и 

профессионального совершенствования. Построение личностного профессионального плана. 

     Современное производство 

     Сферы и отрасли современного производства. Знакомство с современными профессиями.  

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы     

 

№ 

темы 

Раздел Количество часов 

1 Введение 1 

2 Познавательные процессы и способности личности 6 

3 Мир профессий 14 

4 Современное производство 7 

5 Творческий проект  7 

 ИТОГО 35 
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