


  

Образовательные стандарты ФГОС ООО 

Предмет/курс Быт и нравы русского народа 

Направление внеурочной 

деятельности 
Общеинтеллектуальное 

Педагоги Павлов И.О. 

Количество часов по учебному 
плану MAOУ СОШ № 61 

34 

Рабочая программа составлена на 

основе: 

ФГОС ООО Основная 
образовательная программа MAOУ 

СОШ № 6 1  
 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

• Воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 

мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ИМИ 

исторически сложившихся культурных, этнонациональных традиций, 

нравственных и социальных установок, идеологических доктрин; 

•  освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 

целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом 

процессе; 

• овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного 

анализа исторической информации; 

• формирование исторического мышления способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять 

различные версии и оценки исторических событий и личностей, определять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и 

современности. 

Предметные результаты: 

• знать историю происхождения славян, их характер, культуру, обычаи, 

традиции; 

• знать пантеон богов славян, славянскую мифологию, поверия, суеверия и 

предрассудки русского народа; 

• знать быт русского народа, календарь языческих праздников, ритуалы и 

обряды; 



  

• знать героев сказаний древних славян; 

• знать причины устойчивого обращения писателей к мифологическим 

мотивам и образам русского народа; 

Метапредметные результаты: 

• ставить перед собой цель и достигать ее самостоятельно или с помощью 

учителя; 

• анализировать свою работу, исправлять ошибки, восполнять пробелы в знаниях 

из разных источников информации; 

• создавать творческие работы, поделки, рисунки, доклады, фотоколлажи с 

помощью взрослых или самостоятельно; 

• вести исследовательскую работу и участвовать в проектной деятельности 

самостоятельно или с помощью взрослых.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Календарь. Расселение древних славян. Славянский календарь, название 

месяцев. 8 сентября Род и Роженица, день семейного благополучия. Новолетие - 

Славянский Новый год. Осенины — праздник урожая. День осеннего равноденствия. 

Покров Пресвятой Богородицы встреча осени с зимой. 30 октября — день богини 

Макоши. Карачун — день зимнего солнцестояния. Коляда. Солнечное рождество. 2 

февраля — Громница. Сретение — граница зимы и весны. Масленица встреча 

весны. День весеннего равноденствия. 7 мая — Пролетье, встреча лета. Троица. 

Духов день. Иван — Купала. День летнего солнцестояния. 

Пантеон богов славян. Славянская мифология. Пантеон славянских богов. 

Духи и существа. Волхвы, ведьмы, колдуны. Суеверия русского народа. Образы 

животных в славянской мифологии. Человеческая жизнь от смерти до рождения. 

Обряды, связанные с рождением, взрослением, свадьбой. Загробный мир в 

славянской мифологии. Похоронные обряды древних славян, поминовение 

усопших. Гадания. Герои сказаний и былин. 

Мифологические образы в русской народной сказке. Мифологические образы в 

живописи, театре, кино 



  

Быт русского народа. Жилище. Русская изба и боярские хоромы. Палаты. 

Терем. Традиционная русская кухня. Продукты питания. Семейные праздники. 

Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины. Учёба. Школа. Письменность. 

Обустройство дома. Поселение. Мой род - моя крепость. Семья. Одежда. 

Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр. Украшения и обереги. Русские 

народные промыслы. Керамика Гжели. Хохлома и Жостово. Павлово-Посадские 

шали. Вятская игрушка. Богородская игрушка. Игрушки. Русская обереговая кукла. 

Русская баня. Русская печь. Хлеб — всему голова. Народная аптека. Травник. 

Русские народные игры. 

Программа предусматривает использование методов обучения: 

• словесные (рассказ, беседа, объяснение, работа с печатным источником); 

• наглядные (плакаты, таблицы, схемы, рисунки, презентации); 

• практические (устные, письменные, графические упражнения); 

• проблемно — поисковой (эвристическая и проблемно поисковая, беседы); 

• самостоятельная работа (наблюдение, решение проблемы, отработка 

необходимых приемов и действий); 

• игровые (ролевые, дидактические, развивающие игры и др.) 

Занятия программы «Быт и нравы русского народа» проходят в 

разнообразных формах: 

• беседа; 

• практическое занятие; 

• игра (способы действия не подается в готовом виде, а выводится 

самостоятельно под руководством старшего партнёра); 

• игра-конкурс (своеобразное соревнование в знаниях) и др. 

Организация работы на занятиях имеет следующие виды деятельности: 

• индивидуальная работа (старший партнер работает с каждым обучающимся 

отдельно); 

• работа в парах (способствует выработке навыков совместной работы); 

• групповая (обучающиеся обмениваются мнениями, сообща работают и 

играют); 



  

• фронтальная. 

 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Количество 

часов 

1 Календарь 12 

2 Пантеон богов славян. Славянская мифология. 11 

3 Быт русского народа 11 

ВCEГO: 34 

 

Тематическое планирование 

КАЛЕНДАРНО — ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№ п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Расселение древних славян. 1 

 Календарь 11 

2 Славянский календарь, название месяцев 1 

3 8 сентября — Род и Роженица, день семейного благополучия. 1 

4 Новолетие - Славянский Новый год 1 

5 Осенины — праздник урожая. День осеннего равноденствия. 1 

6 
Покров Пресвятой Богородицы — встреча осени с зимой. 30 

октября — день богини Макоши. 1 

7 Карачун — день зимнего солнцестояния 1 

8 Коляда. Солнечное рождество 1 

9 2 февраля — Громница. Сретение — граница зимы и весны 1 

10 Масленица — встреча весны. День весеннего равноденствия 1 

11 7 мая — Пролетье, встреча лета. Троица. Духов день. 1 

12 Иван — Купала. День летнего солнцестояния. 1 

 Пантеон богов славян. Славянская мифология. 11 

13 Пантеон славянских богов. 1 

14 Духи и существа. 1 

15 Волхвы, ведьмы, колдуны. 1 

16 Суеверия русского народа. 1 

17 Образы животных в славянской мифологии. 1 

18 
Человеческая жизнь от смерти до рождения. Обряды, связанные с 

рождением, взрослением, свадьбой. 
1 

19 
Загробный мир в славянской мифологии. Похоронные 

обряды древних славян, поминовение усопших. 
1 

20 Гадания 1 

21 Герои сказаний и былин 1 

22 Мифологические образы в русской народной сказке. 1 

23 Мифологические образы в живописи, театре, кино 1 

 Быт русского народа 11 

24 Быт русского народа. Жилище. Обустройство дома. Поселение. 1 



  

Русская изба и боярские хоромы. Палаты. 

25 Быт русского народа. Мой род - моя крепость. Семья. 1 

26 Быт русского народа. Одежда. Украшения и обереги. 1 

27 Русские народные промыслы. Керамика Гжели. Хохлома и Жостово. 1 

28 Павлово-Посадские шали. Вятская игрушка. Богородская игрушка. 1 

29 Игрушки. Русская обереговая кукла. 1 

30 Быт русского народа. Русская баня. 1 

31 Русская печь. Хлеб — всему голова 1 

32 Народная аптека. Травник. 1 

33 Русские народные игры 1 

34 Нас Русь зовет и манит. Итоговое занятие. 1 

 


